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D7

Capitulo 5

Preferencias del estudiante
y estilos de aprendizaje

por Eva Gyarmathy, lan Smythe

Resumen

La dislexia no es un trastorno, sino un modo
diferente de pensar que tiene tanto ventajas
como desventajas. Sin embargo, debido a

sus peculiaridades, el estilo de aprendizaje

para disléxicos se enfrenta a dificultades en
muchos aspectos. Las mismas condiciones de
aprendizaje, orientacion e instruccion pueden ser
efectivas para una persona, mientras que para
otra, no lo son.

Del mismo modo en que todos tenemos
caracteristicas faciales diferentes que
caracterizan nuestra apariencia, el cerebro de
cada uno esta conectado de manera diferente

y como consecuencia de ello, los enlaces
resultantes crean fortalezas y debilidades en
determinadas areas, los cuales van a componer la
manera en la que pensamos y la manera en la que
aprendemos. Todo ello determinara nuestro estilo
de aprendizaje.
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Estilo de aprendizaje Aprender y estudiar

Preferencias del
estudiante y estilos
de aprendizaje

Estilo de ensefianza y Las cuatro etapas

preferencias de aprendizaje de aprendizaje

Prologo

Ya no es una vision futurista, sino de la realidad de

que solo los que obtengan trabajos adecuados y

alcancen un correcto nivel de vida seran capaces

de seguir los rapidos cambios a través de un

aprendizaje continuo. Los empleadores favorecen a

los profesionales que son capaces de progresar en Sin embargo, no

la formacion y gue se involucran en nuevos desafios. . .
ya solo la dificultad

La dislexia implica una forma de aprendizaje de leer caracteriza
especifica cuyo principal sintoma es la dificultad

de adquirir habilidades de lectura. Sin embargo, a las personas con

no soélo la dificultad de leer caracteriza a las dislexia, ademas,
personas con dislexia, ademas, pueden presentar pueden presentar
signos de lentitud en la lectura, dificultades en la signos de lentitud

comprension de textos y una escritura y ortografia
pobre. El desafio y la dificultad real de los disléxicos
es aprender a través de sus vidas, a través de las

en la lectura,
dificultades en

facultades que forman las bases de sus aptitudes la comprension
desfavorables. de textos y

La gente es diferente en muchos sentidos. Incluso una escritura 'y
difieren los unos de los otros en el modo en el ortografia pobre.

que pueden aprender. El conocimiento de varios
estilos de aprendizaje puede ayudar a cada

uno a encontrar métodos y circunstancias que
mejor les convengan. La ensefanza debe tener
en consideracion la diversidad de estudiantes.
La funcion de las escuelas es ensefar a los



estudiantes a aprender de modo que descubran
areas y caminos en los que puedan ser eficientes
por si mismos. Este conocimiento sirve de base al
desarrollo de la vida.

Sin embargo, en las escuelas actualmente no se
ensefa a los ninos a aprender. Esta funcion se trata
de una tarea separada en las escuelas, por lo que
cada uno debe de encontrar su modo de aprender.
En las escuelas ocurre que las personas disléxicas
descubren que aprender no es para ellos. Este
hecho, sin embargo, esta lejos de ser verdad, ya
que pueden ser tan eficientes como cualquier otra
persona. Ellos se diferencian de los demas, no en
el nivel de sus habilidades de aprendizaje, sino en
las caracteristicas de su mecanismo de aprendizaje.
Consecuentemente, el modo de ensefianza
desarrollado por la mayoria no proporciona las
bases o las pautas relativas a como aprender por
parte de las personas con dislexia.

La dislexia ho es un trastorno, sino un modo
diferente de pensar que tiene tanto ventajas

como desventajas. Sin embargo, debido a sus
peculiaridades, el estilo de aprendizaje para
disléxicos se enfrenta a dificultades en muchos
aspectos. Las mismas condiciones de aprendizaje,
orientacion e instruccion pueden ser efectivas para
una persona, mientras que para otra, no lo son.

Del mismo modo en que todos tenemos
caracteristicas faciales diferentes que caracterizan
nuestra apariencia, el cerebro de cada uno

esta conectado de manera diferente y como
consecuencia de ello, los enlaces resultantes crean
fortalezas y debilidades en determinadas areas,

los cuales van a componer la manera en la que
pensamos Y la manera en la que aprendemos. Todo
ello determinara nuestro estilo de aprendizaje.

La ensehnanza
debe tener en
consideracion
la diversidad de
estudiantes.
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Figura 1.
Los cinco grupos de
caracteristicas del

estilo de aprendizaje

sélo
con un adulto

con un companero

variable

SOCIOLOGICAS

Estilo de aprendizaje

El estilo de aprendizaje no es una construccion
uniforme, sino que esta formada por numerosos
elementos. Estos elementos pueden ser
catalogados en cinco clases. Cada uno tiene

una combinacion Unica con respecto a su modo
de aprendizaje. Con objeto de conocerlo, se
necesita una experiencia de aprendizaje minima.
Existen cuestionarios que pueden ayudar a
identificar algunas de las caracteristicas, pero es la
observacion lo que mejor ayuda.
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El estilo de aprendizaje que generalmente ayuda a las personas
disléxicas:

Caracteristicas fisiologicas del estilo de aprendizaje:
® ver y hacer sefas; periodos cortos; comer y beber

Caracteristicas fisiologicas del estilo de aprendizaje:
® global, simultaneo

Caracteristicas ambientales del estilo de aprendizaje:
® regulador de la luz, musica instrumental; relajar el ambiente

Caracteristicas fisiologicas del estilo de aprendizaje:
@ situaciones sociales que ayudan

Caracteristicas emocionales del estilo de aprendizaje:
® poca voluntad, ritmo especial; cuando esta motivado, esta absorto en la
tarea

Caracteristicas fisioldgicas del estilo de aprendizaje
Muchos se concentran mejor si pueden comer y beber
mientras aprenden. Esto reduce la tension en le caso

de trastornos de la atencion; es un tipo de actividad

que capta la atencion difusa.
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Cada uno tiene periodos a lo largo del dia en los que
incrementa su eficiencia, por lo que ser consciente
de nuestro ritmo puede ser Util. Muchas personas
disléxicas son mas del tipo "buho”, ya que por la
noche estudian mejor. Dificiimente son capaces de
realizar un trabajo intelectual util antes de las 10 de
la mafnana. El tipo “alondra” es mas eficiente durante
las primeras horas del dia, aunque éste tipo es raro.
Para ellos, el trabajo por la tarde les obliga a realizar
un esfuerzo muy grande. El aprendizaje debe de

ser construido de acuerdo con las necesidades
individuales de cada uno.

g
B

Menos es mas

Los periodos mas cortos y mas intensivos son mas
efectivos.

La gente difiere en la preferencia de los canales

de percepcion. Aunque todas las modalidades se
usan al mismo tiempo, el material educativo y el
estudiante definen la proporcién en que se usan
los canales. Existen tres modalidades principales a
considerar: visual, auditivo y cenestésico.

Los periodos
mas cortos y mas
intensivos son
mas efectivos.

Visual
Los estudiantes visuales, el tipo mas comun de /-\
estudiante, usan sus 0jos para percibir, y su proceso @

visual para comprender. Tienen preferencia por la
informacion visual (tablas y esquemas) y disfrutan
con el contenido visual de libros y explicaciones.

Cuando leen, prefieren evocar imagenes visuales
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que pensar en el didlogo. Probablemente recuerdan
los detalles visuales de una habitacion, o la cara

de las personas, pero olvidan las conversaciones
mantenidas.

Estos individuos aprenden mejor a través del

uso de estimulo visual. Para ellos, las actividades
informaticas multimedia con alto contenido visual
son probablemente mejores herramientas de
enseNanza que el aprendizaje a través de los libros.
Los esquemas, las notas breves y los rotuladores
fosforescentes funcionan. Estudiar y repasar son
actividades importantes para ellos.

Auditivo
Los estudiantes auditivos usan el proceso auditivo

como su modalidad principal para aprender. Pueden

asimilar los idiomas rapidamente, tanto si son

hablados como leidos. A menudo, habladores como
son, necesitan pensar en alto. Les gusta la musica y

recuerdan las letras de las canciones y el contenido
de las conversaciones. Probablemente recuerdan
mejor el nombre de una persona que coOmo es Su
aspecto fisico.

Estos individuos prefieren el material educativo
basado en un sistema auditivo. Puede ser
escuchando lecciones o instrucciones y
participando en debates. El proceso de aprendizaje
puede facilitarse a través de cintas de audio 0 a

Para ellos, las
actividades
informaticas
multimedia con
alto contenido
visual son
probablemente
mejores
herramientas de
ensehanza que
el aprendizaje
a través de los
libros.
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través de la explicacion de conceptos por parte de
otra persona. La lectura es normalmente importante
para este grupo.

Cenestésico

El tercer estilo de aprendizaje en éste grupo es

el cenestésico en el cual, el individuo aprende
mejor a través del movimiento, del tacto y de la
manipulacion. Los individuos en esta categoria

a menudo disfrutan con las actividades fisicas y

las manualidades, prefieren sacar un producto o
instrumento directamente de la caja y comprenderlo
a través de su manipulacion, que leer las
instrucciones, y no les gusta estar sentados durante
explicaciones largas.

Ofrecerles una actividad fisica antes que escuchar/
hablar o una actividad basada en un papel es

un descubrimiento para las personas disléxicas.
Realizar pausas que permitan movimiento fisico
durante las actividades puede ayudar. Repasar
notas hace que se utilice un componente fisico y
anade el aspecto visual del aprendizaje. Pensar y
aprender puede realizarse incluso dando paseos.

Es mejor utilizar mas canales de percepcion.

Las personas disléxicas tienden a ser mas visuales
y son capaces de aprender mejor utilizando la vista.
Dibuijar, asociar ideas con movimientos, representar,
aprender mientras se camina, balancearse o

10
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en esta categoria
a menudo
disfrutan con

las actividades
fisicas y las
manualidades



simplemente, cualquier cosa que ayude a aumentar
la eficiencia del aprendizaje es significativa. Y
recordar que las preferencias pueden cambiar
dependiendo de lo que se esté haciendo.

A continuacion se vera un cuestionario que le
ayudara a identificar su propia modalidad de
preferencias

Cuestionario de modalidad

Todo el mundo utiliza los tres canales de
percepcion, pero en qué proporcion. Este simple
cuestionario puede presentar una rapida imagen de
su propia modalidad, y podra asimismo aprender a
observarse cuando quiera descubrir qué estilo de
aprendizaje esta utilizando.

11
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Cuestionario de modalidad

De un valor de 0 a 5 segun sea verdadera o falsa la siguiente afirmacion:
0 = falso, 5 = absolutamente verdadero

12345
1 Puedo recordar mejor qué se ha dicho si puedo ver al interlocutor. |:| V
2 Los colores chillones me atraen. :' V
3 Prefiero escuchar que leer. |:| A

4 Encuentro dificil permanecer quieto durante mas de un par de minutos. |:| C
5 Parece que estoy sofiando despierto cuando intento dibujar algo. :' V
6 Puedo recordar las cosas mejor si las digo en alto. |:| A
7 Puedo recordar las cosas repitiéndolas una y otra vez
para mi mismo. |:| A
8 Las figuras, dibujos y esquemas me ayudan mucho. :' V
9 Prefiero leer libros llenos de acontedimientos. :' C
10 Algunas partes de mi cuerpo estan casi siempre en movimiento.: C
11 Comentar en algo un problema me ayuda a encontrar

la solucion. |:| A

12 Me gusta jugar con objetos pequenos mientras
me concentro y estudio. |:| ©
13 Encuentro dificil entender figuras y esquemas. :l A
14 Puedo entender mejor las cosas si estan preparadas
0 escritas por mi. :l V
15 Cuando hablo, gesticulo mucho. :l C
Sume los puntos A, Ky V individualmente. Caracteristicas totales
Auditivo [ ]A
Cenestésico |:| C
Visual [ |V

La proporcion de los tres nimeros indica su preferencia de modalidad.
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Caracteristicas fisiologicas del estilo de
aprendizaje

Las personas disléxicas son pensadores globales.
Por tanto, primero necesitan comprender qué y por
qué aprenden, y después podran concentrarse en
los detalles. Tienen que comenzar aprendiendo a
resumir el material que van a estudiar con objeto de
obtener una vision general.

Izquierda Derecha

Lenguaje Visual

Lectura Espacial Habilidades

Escritura analitico global Imaginacion Figura 2.
Séul . Musicalidad Las dos formas de

alculo secuencial paralelo USICAIOAa honsar conectadas
Logica verbal visual Emociones  a los dos
Anélisis Humor hemisferios.
Relaciones Movimiento

Partes Conjunto

El aprendizaje es facilitado por actividades que
relacionan el tratamiento de la informacién principal.
Las aptitudes relacionadas con otros tipos de
tratamiento pueden desarrollarse junto con la ayuda
de los tipos referidos.

Asi, los métodos que requieren el uso del conjunto
del cerebro son los mas eficientes de todos. Las
personas disléxicas aprenden mas facilmente con la
ayuda de historias cortas. Las ilustraciones, el humor,
los simbolos y cualquier tipo de explicacion ayudan.
El hemisferio derecho estd mas desarrollado en la
mayoria de las personas disléxicas en contraste con la
mayoria de la gente, los cuales estan caracterizados
por el dominio del hemisferio izquierdo.

13
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Estilo del cuestionario de tratamiento de la informacion

Reparta 5 puntos entre las afirmaciones de cada fila teniendo en cuenta
el nivel de verdad o falsedad que represente para usted. Si la primera
afirmacion es completamente verdad, asigne 5 puntos o menos, y por

tanto la segunda afirmacion debera tener los restantes puntos hasta llegar a

sumar 5.

Analitica Cuando estoy estudiando...

Puedo ignorar faciimente los factores molestos

2 | Prefiero estar solo antes que con otros
Termino el trabajo antes de pasar al siguiente
4 | Empiezo a trabajar sin esperar a ver como otras personas lo hacen
5 |Mimesa debe estar ordenada para que yo sea capaz de concentrarme
6 | Prefiero decidir por mi mismo cémo hacer mis tareas
7 | Es mas facil para mi recordar detalles, que la idea principal
8 | Prefiero competir individualmente
9 | Me gustan los examenes tipo verdadero o falso y de una solucion
10 | Es importante que el profesor corrija mi trabajo
11 | Repaso el examen revisado para poder corregir mis errores
12 | Prefiero recibir una tarea dividida en pasos
13 | Me gusta pensar y tomar una decision por mi mismo
14 | No considero una ofensa si alguien me dice que he cometido
un error
15 | Son las circunstancias las responsables de que no alcance los

objetivos deseados aunque haya estudiado para el examen

Cuente el numero de puntos recibidos en las columnas Ay G
respectivamente.
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Global Cuando estoy estudiando...

Encuentro dificil ignorar los factores molestos

N

Prefiero estar en compania que soélo

w

Empiezo un nuevo trabajo incluso si no he terminado con
el anterior

Prefiero esperar a que alguien comience antes que yo

Soy capaz de trabajar incluso si mi mesa esta desordenada

Prefiero que el profesor me diga como hacer la tarea

Es mas facil para mi recordar la idea principal que los detalles

Prefiero competir en un equipo

Ol 0 N oA~

Prefiero los examenes en los que tengo que desarrollar
una explicacion

No me importa si el profesor no me de notas, pero él debe
darme una evaluacion de mi trabajo

11

Repaso el examen revisado, pero no corregir mis errores

12

Tengo que conocer la tarea en su conjunto antes de empezar con sus partes

13

Me gusta consultar con otros si no estoy seguro de mi decision

14

Me siento facilmente ofendido si alguien me dice que he cometido
un error

15

Me culpo a mi mismo si no puedo alcanzar los objetivos fijados
aunque haya estudiado para el examen

La media de los dos numeros refleja el grado en el que usted
usa el enfoque analitico y global.

15
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Combinando las caracteristicas psicoldgicas y fisiologicas podemos
encontrar otra vez diferentes tipos de estudiantes.

Estudiantes Estudiantes
visuales/verbales VA visuales/no verbales

Estudiantes X Estudiantes
auditivos/verbales tactiles/cenestésicos

Estudiantes Visuales/Verbales

Estos individuos prefieren la informacion presentada
visualmente y de forma escrita. En clase aprenden
mejor utilizando ayudas visuales, que proporcionan
esquemas y puntos esenciales. Disfrutan leyendo y
tomando notas, y ademas les gusta estudiar por si
mismos. Pueden facilmente visualizar pensamientos
y las palabras escritas.

Estudiantes Visuales/No-verbales

Estos estudiantes también prefieren la presentacion
visual, pero en fotos o ilustraciones mejor que de
forma escrita. Para estos individuos, un contenido
altamente visual como el video, los gréaficos y

los mapas, es muy Util y les ayuda a aprender

y reforzar el contenido de la leccion. Prefieren

ver la informacion presentada como cuadros de

16



diagramas, y tienden a trabajar solos en ambientes
tranquilos. Es posible que sean artisticos o que
disfruten ilustrando los deberes, y utilicen dibujos,
tablas, graficos y otras formas de ilustracion.

Estudiantes Auditivos/Verbales

El estudiante auditivo/verbal prefiere oir la
informacion. En clase disfruta aprendiendo mientras
escucha a los profesores y conversando en grupos.
Les gusta aprender de fuentes auditivas, tales como
la radio o las cintas de audio. A menudo recuerdan
qué se ha dicho y como se ha dicho. Les gusta la
interaccion y representacion verbal.

Estudiantes Tactiles/Cenestéesicos

Estos estudiantes prefieren estar implicados en
actividades en las que se requiera el uso de las
manos, donde puedan explorar sintiendo y tocando
los materiales, y estar en contacto fisico con el
aprendizaje. Aprenden mejor cuando la experiencia
educativa incluye una demostracion, preferiblemente
en la que sean participantes activos, tanto dentro
como fuera de la clase.

17
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Caracteristicas ambientales del estilo de
aprendizaje

Algunas personas estudian en silencio, otras
necesitan algun ruido de fondo. Generalmente la
musica es beneficiosa para las personas disléxicas,
ya que camufla los ruidos molestos que pueden
distraer y estimula el lado derecho del hemisferio
cerebral. Empiricamente, la musica sin letra resulta
ser la mas beneficiosa para las personas disléxicas.

Uno puede pensar que existe una intensidad de

luz 6ptima, pero en realidad, la concepcion de una
iluminacion apropiada difiere de una persona a otra.
Algunas personas encuentran irritante la luz fuerte,
mientras una luz débil hace que otras personas se
duerman. Generalmente, las personas disléxicas
pueden estudiar mejor con una luz menos brillante.
La lectura se les hace mas dificil por su sensibilidad
al contraste. Para ellos es mejor utilizar un papel de
color amarillo palido o cualquier otro no blanqueado
en lugar de un papel blanco brillante.

En general, aquellos que son capaces de trabajar, -
concentrarse y pensar sentados en una silla durante ( | \' ( - *-'?)
largo tiempo podran tener mejores resultados en la
escuela. Sin embargo, la mayoria de las personas
disléxicas solo pueden estudiar atentamente durante
un periodo relativamente largo si lo hacen en una
mesa, el suelo, un sillon, el sofé, etc.

18



Caracteristicas fisiologicas del estilo de
aprendizaje

La mayoria de las personas disléxicas encuentran
mas facil el estudio cuando lo hacen con alguien
mas, bien sea un companero de estudios, un
profesor o un miembro de la familia. Es mejor
implicar a alguien en el aprendizaje, buscar ayuda '
cuando uno se queda atascado. Asimismo, el hecho
de que puedan tocar activamente el material hace
mas probable que lo pueden recordar.

Caracteristicas emocionales del estilo de
aprendizaje

Las personas disléxicas parecen no ser
perseverantes en el estudio; como si no pudieran
realizar una tarea de una vez. Necesitan mas
tiempo, porque tienen que alcanzar a comprender
el concepto general y luego entrar en los detalles. A
menudo hacen varias cosas al mismo tiempo.

En realidad sdlo trabajan a un ritmo diferente. Sin
embargo, cuando algo es muy interesante, se

sumergen facilmente en ello. El mundo exterior, el m
tiempo y las demas tareas dejan de existir para ellos.
Esto también se traduce en dificultades para su

aprendizaje, por lo que se debera procurar controlar
esta situacion.

Ejercicio:

Observe las caracteristicas de su propio estilo de aprendizaje.

19
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Aprendizaje y estudio

Aprender es una actividad natural, un proceso

con efectos de larga duracion que hace que uno

se sienta bien consigo mismo. Es importante
comprender ésta afirmacion. Observando a un nifo,
podemos ver el aprendizaje real de la forma mas
clara; otro buen ejemplo puede ser ver a alguien
como aprende a nadar, montar en bicicleta o a
hablar. Analicémoslo:

@ natural — Nuestro cerebro es un sistema abierto y dependiente de las
experiencias que se activa y recarga a través del aprendizaje. El aprendizaje
es una estrategia basica para la adaptacion y la supervivencia.

® actividad - El aprendizaje real proviene de la curiosidad. Los nifios
pequenos exploran e intentan todo, observan y aprenden continuamente a
través de las actividades.

® proceso —Aprender es el tratamiento v la retencion de la informacion.
No sucede en un momento, sino que tiene sus fases, las cuales no se
pueden saltar.

® con efectos de larga duracion — Tal y como montar en bicicleta no
puede olvidarse nunca, todo lo aprendido mediante un aprendizaje real
puede ser recordado y renovado incluso varios anos después de aprendido.
Esto es completamente comprensible, dado que el conocimiento fue
incorporado a través de un proceso natural y activo.

20



@ hace que uno se sienta bien consigo mismo — El aprendizaje real
esta caracterizado por el sentimiento de felicidad y eficiencia. Esto puede
observarse en los nifos pequenos, cuando llevan a cabo satisfactoriamente
una actividad.

Estudiar es una funcién diferente. Estudiar es una
actividad artificial, incitada por otros y proviene de
los intereses de otros. Es normalmente una ocasion
extraordinaria y no un proceso. Se sabe que su
efecto es generalmente corto, los estudiantes
olvidan pronto lo que han aprendido en la escuela
a pesar de la revision. A la mayoria, aprender en

la escuela conduce al alivio de haber aca bado

una parte, un deber, pero no proporciona una
gratificacion interna.

Por supuesto, uno no puede depender enteramente
del aprendizaje real, pero el aprendizaje artificial no
tiene que ser tampoco angustioso. Siempre que las
circunstancias se parezcan al aprendizaje real, €l
estudio sera mas efectivo.

21
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Caracteristicas del aprendizaje y del estudio

APRENDIZAJE ESTUDIO
natural artificial
activo pasivo

multi-sensorial

principalmente auditivo

instinto interno

incitado por otros

continuo

ocasion extraordinaria

lo que se aprende permanecera
durante toda la vida

la mayor parte de lo que se
aprende se perdera

el resultado viene acompanado
de felicidad

el resultado viene acompanado
de alivio

Ejercicio:

Analiza las fotos. ¢ Cuéles son los signos del aprendizaje natural y del

estudio artificial?
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Estilo de aprendizaje y preferencias
del estudiante

Se dice que Confucio observé a sus alumnos

para comprender como aprendia cada uno,

y posteriormente ensend de acuerdo con sus
fortalezas y sus debilidades para asegurarse de que
cada estudiante fuera ensenado segun la manera
que mejor se adaptara a su estilo de aprendizaje.

Existen numerosas formas por las que la gente
aprende. Cada uno es diferente y tiene su propio
estilo de aprendizaje. Esto es cierto tanto para los
adultos como para los nifos. El éxito del aprendizaje
dependera de lo bien que cada uno combine los
métodos utilizados por el profesor y su propio estilo
de aprendizaje. Y por supuesto, el propio estilo

del profesor se vera influenciado por los estilos de
aprendizaje de sus alumnos, y consecuentemente,
como éstos seran ensenados.

En una clase entera de entre 30 y 40 estudiantes
puede parecer imposible tener en consideracion

el estilo de aprendizaje de cada uno, pero
comprendiendo como los estudiantes se diferencian
entre si en la forma en la que aprenden, se

puede ser capaz de ayudar a algunos individuos
especiales, asi como ensefar de una manera

en que se pueda ayudar a mas estudiantes, y
aprovechar sus fortalezas individuales. Existen
numerosas formas mediante las cuales analizar los

Yo oigo, yo olvido
Yo veo,

yo recuerdo

Yo hago,

yo comprendo
Confucio
551-479 BC
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estilos de aprendizaje. Asimismo, también existen

numerosas formas de enfocar el material que puede

ser considerado como el reflejo de la manera que

tenemos de pensar cuando aprendemos, y debe ser

considerado en la ensenanza.

No existe el mejor estilo de aprendizaje, pero si se
puede hacer que el material formativo y el estilo

de ensefianza encajen con la forma preferida de
aprendizaje del nino, la experiencia de aprender no
s6lo sera mas efectiva, sino mas divertida. Mientras
todos nosotros tenemos una preferencia a la hora
de aprender, solo podemos usar los demas estilos
para ayudarnos a reforzar el aprendizaje. Utilizando
las diferentes modalidades, por ejemplo, auditivo/
visual, asi como téactil/cenestésico, probablemente
aprenderemos mejor que si solo utilizamos una
técnica. De hecho, segun algunos educadores, l0s
estudiantes retienen.

Utilizando las
diferentes
modalidades, por
ejemplo, auditivo/
visual, asi como
tactil/cenestésico,
probablemente
aprenderemos
mejor que si solo
utilizamos una
técnica.

el 10% de lo que leen

el 20% de lo que oyen

el 30% de lo que ven

el 50% de lo que ven y oyen

el 70% de lo que dicen

el 90% de lo que dicen y hacen.
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Algunas personas aprenden facilmente, mientras
otras lo hacen con dificultad. Algunos parecen
absorber la informacion facilmente, mientras que
otros parecen hacerlo de manera ineficiente e
incompleta. Puede ser debido a numerosas razones
incluyendo el déficit cognitivo o bien, por tratarse
de un auditorio con problemas de memoria a corto
plazo. También puede ser a causa de la motivacion.
Y puede ser porque €l estilo de aprendizaje del
estudiante es simplemente demasiado diferente del
método educativo que se utiliza en la clase.

Pero sélo porque un estudiante tenga un problema
en un contexto no significa que no pueda aprender.
Existe siempre un camino, una estrategia alternativa
que puede ser utilizada. El papel del profesor es
ayudar al estudiante a explorar sus posibilidades

y desarrollar las formas de aprender que mejor se Una ensefianza

adapten. efectiva considera
los principales

Una ensenanza efectiva considera los principales estilos de

estilos de aprendizaje y utiliza adecuadamente una aprendizaje

variedad de métodos. y utiliza
adecuadamente

Todo el muanIo tiene su propio estilo, incluso los una variedad de

profesores. Estos generalmente utilizan su estilo en métodos.
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todas partes, ya que se trata de una caracteristica
de nuestro sistema nervioso, la forma tipica de
tratamiento de la informaciéon de sus cerebros. Uno
puede aprender, ensefar y trabajar segun otras
formas, pero sera en su propio estilo donde cada
uno se encontrara mejor.

La calidad de los mejores profesores no consiste en
tener un amplio conocimiento, sino en ser capaces
de transmitir su conocimiento de numerosas formas
y poder adaptarse de manera flexible a los estilos de
aprendizaje de sus estudiantes.

Ayuda mucho es el profesor sea consciente de su
propio estilo de ensefanza, ya que esa conciencia
les puede ayudar a cambiar. A menudo no es nada
facil abandonar los métodos existentes y buscar
nuevas soluciones.

| &
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Caso

Un profesor de educacion secundaria penso en la necesidad de ensefar
de manera diferente a causa de un estudiante disléxico. El chico tenia
buenas habilidades sociales, pero no le gustaba asistir a clase. Causaba
numMerosos quebraderos de cabeza a sus profesores. En las clases,
hablaba y distraia a sus companeros. Incluso gritaba mientras el profesor
estaba hablando.

Efectuaba preguntas buenas, provocativas y perspicaces, a veces para
interrumpir al profesor, y que molestaban mucho al profesor al principio.
Ademas tenia malas notas. Su escritura era particularmente pobre, los
examenes orales no eran perfectos, pero a menudo terminaban siendo
debates y discusiones interesantes.

El profesor decidié generalizar el método del chico. Se organizaron
debates basados en el material, elementos dramaticos, interpretacion
de situaciones, etc. El chico que anteriormente habia sido un problema,
entendio las lecciones. El profesor estaba satisfecho al ver que esos
métodos eran también beneficiosos para otros estudiantes. El trabajo
escrito del estudiante con dislexia no progresé mucho, pero sus
conocimientos sf lo hicieron.
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Cuestionario de estilo didactico

Puntue de 0 a 5 cada una de las afirmaciones siguientes
0 =falso, 5 = verdadero
12345
1. Ayudo a comprender las explicaciones utilizando dibujos, gréficos y figuras.
Proporciono material tangible a los nifios.
Le digo a los ninos el material que tienen que aprender.
Me gustan los debates y las discusiones en clase.

OZN EEN [N [

Apunto las partes importantes del material en la pizarra.

©

Todo puede ser ensenado de manera que sea posible tocarlo.
7. Es mejor si se explica de manera precisa el material.
8. Algunas veces los nifios tienen que explicarse el material
los unos a los otros.
9. Me gusta explicar las cosas utilizando figuras.
10. Los ninos pueden probar lo que aprenden, incluso
pueden aprender a través del movimiento.
11. Los ninos solo aprenderan lo que se ha dicho durante
la clase.
12. A menudo utilizo juegos de rol o de situacion.
Cenestésico, tactil =2, 6, 10
Visual, imaginativo = 1, 5, 9
Auditivo =3, 7, 11
Interpersonal, oral =4, 8, 12

IRRIIRIRIinii
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Estilo didactico
Visual, imaginativo
Cenestésico, tactil
Auditivo

Interpersonal, oral
sociales y en la expresion

Basado en dibujos
Basado en movimientos
Basado en el oido

Basado en las habilidades
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Las cuatro etapas del aprendizaje — otros aspectos de los estilos de
aprendizaje

Existe un nivel interactivo de la ensefianza. Resulta
util saber si el estudiante es un estudiante de
prueba-error, o prefiere entender o que estudia, o
quiere estar convencido de lo que estudia, o quiza
use la imaginacion cuando aprende.

Las cuatro etapas del aprendizaje son Hacer,
Revisar, Aprender y Aplicar.

1. Hacer - es la fase active del aprendizaje.
2. Revisar — es la reflexion y la evaluacion.

3. Aprender — se refiere a la extraccion del
significado.

4. Aplicar — sugiere el uso planificado del
aprendizaje.

Cada etapa puede estar influenciada por la
interaccion entre el profesor y el estudiante, y de los
respectivos estilos de aprendizaje y de ensefanza.

Activos - Reflexivos - Tedricos - Pragmaticos

@ | os activos son estudiantes practicos y prefieren aprender a través
de la técnica ensayo-error.

® | os reflexivos, son estudiantes que prefieren ser informados
minuciosamente antes de avanzar en el estudio.
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@ | os tedricos son estudiantes del tipo “convénceme” y quieren
sentirse seguros de que el proyecto tiene sentido.

@ | 0s pragmaticos son estudiantes que quieren una explicacion de un
reconocido experto.

Los activos aprenden mejor cuando se implican en
nuevas experiencias, problemas y oportunidades.
Les gusta trabajar con otros, no tienen miedo a
enfrentarse con una tarea nueva o dificil y son
felices siendo los lideres. Se muestran entusiastas
con las nuevas ideas, pero pueden aburrirse con la
explicacion, deseando cambiar a una nueva tarea, y
a menudo actlan primero y después consideran las
implicaciones de su actuacion. No les gusta sentarse
y escuchar, trabajar solos, trabajar de manera
metodoldgica y siguiendo instrucciones precisas.

Los reflexivos aprenden mejor cuando tienen la
oportunidad de pararse y estudiar la situacion
desde diferentes perspectivas. Les gusta recopilar

y revisar datos e ideas desde diferentes angulos
antes de llegar a alguna conclusion, y no les gusta
las restricciones de tiempo. Asimismo les gusta
observar y oir las opiniones de los demas antes de
ofrecer la suya. No estan predispuestos a ser lideres
y no les gusta el trabajo urgente.

Por su parte, a los tedricos les gusta utilizar sus habilidades
y conocimientos para resolver problemas complejos,
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especialmente cuando tienen un claro proposito.
Son racionales y pensadores que aprenden mejor
cuando existe la posibilidad de plantear preguntas.
Tienen dificultad en aprender cuando hay una
estructura pobre. Buscan la perfeccion y tienen a
ser un tanto imparciales emocionalmente. Pueden
encontrar dificultades en comprender a otros que no
trabajan de la misma manera que ellos.

Por ultimo, a los pragmaticos les gusta comprender
los vinculos entre lo que estan haciendo en ese
momento y su papel dentro del esquema global.
Tienen a querer evitar los analisis largos. Les gusta
ver la unién entre lo que estan haciendo en cada
leccion y el conjunto de la asignatura. Si no hay
razones obvias para hacerlo, tendran problemas con
la tarea.

Otro enfoque de los estilos es el siguiente:

Acomodador - Asimilador - Convergente -
Divergente

Los acomodadores (experiencia concreta/
experimentadores activos) disfrutan con el
descubrimiento independiente. Les gusta el

desafio del descubrimiento por si mismos y que

les encarguen explorar. Les gusta lo complejo, ser
capaces de ver la relacion entre las partes y el todo.
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Los asimiladores (conceptualizacion abstracta/
estudiantes reflexivos) prefieren poner en orden

el conocimiento secuencial. Les gusta llegar

a conclusiones a través de explicaciones y
presentaciones légicas. No les gustan los enfoques
desestructurados y les gusta tener la respuesta
correcta. Prefieren tener una vision general antes de
entrar en el tema meticulosamente.

Los convergentes (conceptualizacion abstracta/
experimentadores activos) disfrutan descubriendo

la relevancia de la situacion. La forma en la que la
informacion puede ser utilizada y aplicada es mejorada
por la comprension detallada de la estructura o el
sistema. Las instrucciones necesitan ser interactivas,
posiblemente mediante hojas de trabajo o a través de
programas multimedia interactivos.

Los divergentes (experiencia concreta/estudiantes
reflexivos) prefieren la experiencia practica y explorar
por si mismos las utilidades, los puntos fuertes

y débiles del sistema y de las propuestas. Les

gusta explorar a través de preguntas meditadas

y desestructuradas, aunque también prefieren

tener detalles concretos presentados de un modo
estructurado y sistematico en el que basar su
interpretacion.

Cualquier combinacion de los estilos anteriormente
descritos puede ser Util. Por supuesto, en ciertas
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tareas algunas combinaciones son mas

ventajosas y por eso hay estudiantes a los cuales
estas tareas les favorecen mas. Sera responsabilidad
del profesor hacer el material lo mas versatil posible
para poder dar la oportunidad de encontrar diferentes
formas de tratamiento.

La misma tarea puede ser asignada un numero de
formas. Los estudiantes pueden abordar el material
desde mas aspectos durante el tratamiento. Por
ejemplo, los estudiantes aprender aspectos de la
vida de un lirdn de diferentes maneras:

® Acomodador — Conocer qué tipo de danos puede causar un lirdn y
por qué a pesar de ello esta protegido.

® Asimilador — Estamos analizando la vida de un lirén. Un organigrama
puede ayudar a procesar el tema.

® Convergente — Buscar paginas web en Internet que traten la vida de
los lirones. Resumir la informacion encontrada.

® Divergente — El lirdn es un animal protegido, pero puede causar
muchos dafos en las casas. ;Como lo podemos trasladar del jardin?
Informarse sobre su forma de vida, sus habitos y desarrollar un
programa para su traslado.
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Sumario

® Estudiar a cada estudiante para tener en cuenta su estilo de
aprendizaje Unico, sus fortalezas y debilidades.

® Ayudar a los estudiantes a comprender sus estilos de aprendizaje, y
como utilizarlos para alcanzar el éxito.

® Animar a los estudiantes a comprender la diversidad de estilos de
aprendizaje y que las demas personas pueden aprender de manera
diferente a ellos.

® Fomentar la practica para mejorar los puntos débiles, asi como
desarrollar los puntos fuertes.

® Disefar las lecciones que tienen la suficiente flexibilidad con el fin de
que se puedan utilizar los diferentes estilos de aprendizaje

® Hacer las tareas de tal manera que el éxito sea posible para cada
estudiante.

Ejercicio:

Choose one of the suggestions, carry out and observe the result.
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Caso

Wally es un joven de 32 afos. El entrd en una seccién ambulatoria a
causa de una depresion. Pronto es consciente de que ha cometido
numerosos fallos en su vida. No ha podido cumplir con las expectativas
que tenia en su infancia y ha sido un mal estudiante a pesar de ser
inteligente. Su entorno se daba cuenta de ello, y le reganaba a menudo,
ya que sus fallos eran atribuidos a la pereza. A pesar de que no recibid
ninguna ayuda, consigui¢ graduarse en educacion secundaria. Comenzo
a trabajar, pero no permanecia en ningun sitio por mucho tiempo, ya que
no se sentia a gusto. Estuvo en situacion de desempleo en numerosas
ocasiones.

Mientras tanto, nunca abandond su deseo de seguir estudiando y llegd
a ser especialista en economia. Se matriculd en una escuela privada.
Sin embargo, sufri® mucho y se vino a bajo varias veces. El hecho de
que tuviera que repetir curso varias veces, le costd mucho dinero. A
menudo pasaba hambre, ya que sus padres estaban al limite tanto de
Su paciencia, como de su dinero. Se deprimio y no queria ni trabajar ni
estudiar.

Tras un reconocimiento especializado se establecié que Wally era muy
inteligente, pero que su proceso secuencial era pobre. No era capaz de
recordar informacion consecutiva.

36




Wally, siguiendo el consejo de su terapeuta, examind y experimento las
mejores formas de aprender. Su habilidad de concentracion aumentd con
la musica instrumental. Dejo de estudiar sentado y quieto en una mesa,
ya que nunca la ordenaba, y comenzo6 a estudiar en el suelo, donde tenia
espacio suficiente para moverse mientras estudiaba. También busco un
lugar de trabajo que se adecuara a su estilo de estudio.

Tuvo varios trabajos importantes y llenos de desafios, que quiza serian
duros para otras personas. Asimismo, pasd sus examenes con éxito
y ha estado trabajando en el mismo sector durante un ano, lo cual es
inusualmente largo para él.
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