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Capitulo 7

Ayudando a los estudiantes
disléxicos
por Eva Gyarmathy y lan Smythe

Resumen

Existen muchas maneras de ayudar a una
persona disléxica. El objetivo de este manual es
ayudar a entender los diferentes tipos de apoyo
disponibles, entre los que se incluyen: habilidades
basicas (para mejorar la lecto-escritura, ayuda
para acceder a los materiales) y apoyo en el
aprendizaje (por ejemplo, ensefAar a como
aprender y estudiar, como el mapa conceptual,
tomar apuntes y como hacer examenes). La
dislexia es una manera especial de pensary
aprender, y para estas personas especiales, una
manera especial de ensefianza puede ser mas
eficaz.
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Prologo

La dislexia no es algo de lo que avergonzarse.

Es una manera especial de pensar que provoca
muchas dificultades, tanto en la infancia como en
la edad adulta. En la escuela primaria, el principal
proposito de aprendizaje es adquirir habilidades de
alfabetizacion para leer y escribir, y son estas las
habilidades mas problematicas para una persona
disléxica. En la educacion secundaria, la ensefanza
se centra mas en la adquisicion de conocimiento
por medio del estudio. Y es el estudio lo que
implica una mayor dificultad para los disléxicos

en el instituto, asumiendo que hayan adquirido la
habilidad de leer textos. Por lo tanto, cuando estos



estudiantes terminan la escuela, se ven enfrentados
a importantes dificultades de alfabetizacion debido a
anos de fracaso en las dos éareas: leer y estudiar.

La educacion dominante presta poca atencion

al modo de aprender, y pocos profesores son
conscientes de las caracteristicas de aprendizaje
de los disléxicos. Por lo tanto, los disléxicos con
frecuencia tienen que encontrar la educacion
apropiada por si mismos: tienen que buscar
personas que puedan proporcionarles una
ensefanza acorde con su estilo de aprendizaje. Por
suerte, después de la escuela tienen la oportunidad
de elegir. Sin embargo, todo depende de que haya
disponibles profesores formados adecuadamente.
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Estudiante independiente

Los disléxicos pueden aprender eficazmente, pero
de un modo diferente a la mayoria, y es importante
hacer que no solo los disléxicos sean conscientes
de esto, sino también sus companeros. En este
caso, “sus” significa tanto los otros profesores como
los colegas de la persona disléxica.

El profesor puede ayudar a la persona a convertirse
en un estudiante independiente eficaz en tres
niveles.

@ El primero es que el profesor use su propia asignatura como material para
ensefar a aprender.

@ El segundo es que el profesor forme a los estudiantes para que aprendan
a aprender.

@ El tercero es que el profesor espere que el estudiante aprenda a aprender.

APRENDIZAJE
INDEPENDIENTE

Formar para
aprender

Ensenar a aprender Aprender a aprender

Figura 2
Como convertirse en
un estudiante independiente

En el primer nivel, la responsabilidad es del
profesor. Los estudiantes aprenden mas la manera
en la que se les ha ensenado que lo que se les ha
ensenado. Las formas y el estilo del profesor tienen
un gran impacto en los estudiantes. Ellos aprenden
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a aprender de forma inconsciente. De ese modo,
es importante conocer y usar métodos que sean
beneficiosos para los disléxicos.

Para ensenar a estudiantes disléxicos de forma adecuada, los
profesores deben ser conscientes de las necesidades de los
estudiantes:

@ Necesitan tener un panorama general del material para poder dominarlo.
Por lo tanto, la ensefanza deberia comenzar con resimenes.

@ Necesitan ver la estructura del material para manejar los detalles.
@ Los métodos que requieren el funcionamiento de todo el cerebro son
utiles:

® Mapas conceptuales
® Imaginacion, visualizacion
® Iméagenes y texto juntos, asociando el material a las imagenes, etc.

@ Les gusta debatir a fondo conceptos nuevos para que No sean vagos Ni
pPOCO claros.

@® Comienzan con ejemplos especificos y contindan con conceptos
generales utilizando los ejemplos. A continuacion, es posible interpretar
los conceptos usando ejemplos especificos.

@ Necesitan mas tiempo para preparar material escrito.
@ Encuentran dificil procesar textos mas largos.

® Las explicaciones deberian ser lo mas cortas posibles.
® Los materiales escritos de larga extension no ayudan al aprendizaje.

® A menudo les cuesta prestar atencion. Por lo tanto, estudian mejor si
pueden hacer varias actividades entre medio.
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@® Las herramientas técnicas ayudan mucho en el
aprendizaje.

La tarea de segundo nivel del profesor para el
desarrollo de estudiantes independientes es hacer
que los estudiantes sean conscientes de sus puntos
fuertes y débiles. Como un buen entrenador, el
profesor proporciona a los estudiantes estilos y
métodos de aprendizaje que pueden ser eficaces.
Esta es la fase en la que el aprendizaje se realiza de
forma consciente.

La tarea del estudiante es aprender a aprender. Los
profesores y otras personas pueden proporcionar el
material y un entorno adecuado para el aprendizaje,
tal y como se deduce del primer y segundo nivel.
Sin embargo, el estudiante tiene que hacer el
esfuerzo y asumir la responsabilidad de cambiar los
métodos de aprendizaje ineficaces y elaborar un
estilo y métodos propios. Este es el tercer nivel para
llegar a ser un estudiante independiente.

La tarea del
estudiante es
aprender a
aprender.



Habilidades de estudio

Los disléxicos pueden aprender bien usando
métodos de aprendizaje apropiados. Sin embargo,
incluso los métodos de aprendizaje relacionados
con el estilo de aprendizaje de la mayoria no

son adquiridos por los estudiantes en el colegio.
Entender como aprendemos rara vez forma parte
de nuestra educacion. La educacion se preocupa
casi exclusivamente de lo que debe aprenderse.
Por lo tanto, hay muy pocas personas que puedan
aprender bien. Los disléxicos, que tienen su propio
estilo de aprendizaje distintivo, definitivamente no
aprenden a aprender bien durante la educacion, que
esta adaptada a la mayoria.

Los métodos de aprendizaje tradicionales se

basan precisamente en los puntos débiles de los
disléxicos, por lo que el fracaso es comprensible.
Los métodos basados en los puntos fuertes facilitan
el aprendizaje y también hacen que éste sea mas
eficaz para los disléxicos.

Puesto que el principal método de procesamiento
de la informacion de los disléxicos es global
(simultaneo, visual), el aprendizaje eficaz deberia
basarse en esto. Las imagenes, las figuras, los
diagramas y otras herramientas visuales deben tener
un lugar en el aprendizaje.

El mapa conceptual es una representacion visual
que organiza el material en una pagina.
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El conocimiento relacionado con un tema no

so6lo puede verse en una lista como entradas,

una debajo de la otra de una manera lineal, sino
que también puede distribuirse en dos espacios
dimensionales. La representacion visual ayuda a
recordar el material. Al dibujar las principales ramas,
se destacan los aspectos importantes del temay el
material recibe una estructura visual.

Figura 3. El concepto del mapa conceptual

TEMAS PRINCIPALES

MAPA MENTAL

—_—

PENSAMIENT]
CREATIVO

AYUDA DE
ESTUDIO

VISUAL

Al dibujar un mapa mental, merece la pena observar algunas reglas, ya que
contribuyen a la eficacia.

@ El diseno del papel deberia ser apaisado, ya que ésta es la posicion que
mejor se ajusta a nuestro campo visual.

@ Se usan letras mayusculas grandes, porque son mas faciles de recordar y
se almacenan de forma fotografica.

@® Un mapa conceptual apropiado comienza con una imagen central del tema.

10



@ A partir de esta imagen, las lineas de los temas principales se ramifican v,
a su vez, pueden dividirse en subtemas.

@ Escriba en las lineas que comienzan desde el centro, porque hacen que la
imagen esté ordenada y sea facil de seguir.

@ La regla de los 45°: No escriba en un angulo mas grande, ya que un texto
con una inclinacion de mas de 45° no se lee bien e impide recordar el
material.

@ Los colores ayudan a recordar y pueden destacar y enfatizar. También
hacen las figuras mas bonitas, méas agradables a la vista y mas gratas de
aprender.

@ Las imagenes y los dibujos contienen mucha informacion: una imagen
puede valer mas que mil palabras. Se necesita menos escritura y es mas
facil de recordar.

@ Los signos y los codigos ayudan a la orientacion y pueden interpretar
informacion.

MAYUSCULAS

EN LA LINEA

CONCEPTUAL

APAISADO

PALABRAS LEGIBLES

DESTACAR Figura 4.

Un mapa conceptual
adecuado

ENFASIS
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Al hacer el mapa, deberian tenerse en cuenta tres puntos importantes. Son
las ayudas mas importantes para el aprendizaje de una persona disléxica:

1. Menos es mas.
2. Estructura transparente.
3. Usar todo el cerebro.

1. “Menos es mas” deberia ser uno de los
conceptos mas importantes que los disléxicos y
las personas que trabajan con personas disléxicas
tendrian que recordar. Se necesita paciencia. Si
queremos resolver todas las dificultades causadas
por la dislexia de forma rapida, ni siquiera los
mejores métodos daran resultados. Si queremos
compensar los déficits de una sola vez, usando
uno de los buenos métodos, podemos causar
incluso mas problemas. Se pueden conseguir
grandes progresos acumulando pequenos logros
con sabiduria. Es mejor aprender menos pero
minuciosamente, de manera que lo aprendido no
produzca confusion.

Los mapas conceptuales se basan en el Los mapas
pensamiento asociativo. El conocimiento conceptuales
relacionado se activara con la ayuda de las palabras  se basan en el
claves y las imagenes. Cuanta menos informacion pensamiento
haya en la figura, mas probable sera que uno la asociativo.
pueda recordar. Asi es cOmo menos sera mas en un

mapa mental.
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2. Ubicados en una estructura transparente,
los detalles se incorporan en el conjunto. Una clara
interpretacion de los pensamientos es esencial
para los disléxicos. Ignorar los detalles dara lugar
a conceptos vagos, que se convertiran en un
obstéaculo para el aprendizaje.

El pensamiento global de los disléxicos puede ser
eficaz con un uso adecuado del espacio. El vacio
es parte del espacio. En la musica, el silencio y las
pausas tienen tanto significado como las notas.

De la misma manera, el vacio tiene importancia en
el espacio. La ubicacion espacial ayuda mucho a
recordar el material. Esta es una de las razones por
las que resulta importante separar los elementos.

3. Utilizando todo el cerebro, la imagen vy el texto
juntos forman un todo. Los dos medios — verbal y
visual — se complementan y se apoyan mutuamente
en el proceso de pensar. Estan relacionados con los
dos hemisferios del cerebro. Su uso conjunto implica
usar todo el cerebro. Los disléxicos con frecuencia
controlan mejor las iméagenes, pero el habla es una de
las bases del pensamiento humano y tiene un papel
decisivo en el procesamiento de la informacion que
se lleva a cabo con las imagenes.

Ejercicio:
Vuelva a la seccion pertinente y dibuje un mapa conceptual del tema:

Ensenar a personas disléxicas.
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Figura 5.
Algunos posibles
usos del mapa
conceptual

Los mapas conceptuales son herramientas eficaces
para aprender y pensar. En la actualidad, se ensena
Su Uso principalmente a ejecutivos y profesionales
organizadores.

En la vida cotidiana, el aprendizaje vy el trabajo,

los mapas conceptuales pueden usarse de varias
formas y en varios campos. También es una
herramienta perfecta para organizar pensamientos,
recoger ideas y resumir el conocimiento relacionado
con determinados temas. Este método no fue
desarrollado para personas disléxicas en particular,
pero se dedujo que la representacion visual de
pensamientos era definitivamente ideal para los
disléxicos vy, por lo tanto, les ayuda mas a ellos que
a las personas en general.
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Los mapas conceptuales también presentan
ventajas en otros aspectos. Ademas de ser
holisticos, también proporcionan un panorama
general de la estructura del tema. Por lo tanto,
puede usarse muy bien en un estilo de pensamiento
global. Como representacion visual, se adapta
bien a los disléxicos, ya que ellos piensan en
imagenes con mas facilidad. Se necesita menos
lectura y menos escritura cuando se usa un mapa
conceptual. En lo que se refiere a seleccionar y
recordar informacion, es importante que todo el
conocimiento se encuentre en una pagina.

de los mapas
conceptuales para
disléxicos

Lo que no puede escribirse en una pagina no vale la
pena escribirlo. Cuando un tema es mas complejo,
entonces sus partes deberian representarse en
mapas separados. De ese modo, se recordaran
partes Utiles del conjunto.

15
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La visualizacion, es decir, dibujar un concepto
especifico 0 un conocimiento ayuda mucho a
entender y, en consecuencia, a recordar. Se puede
dibujar todo, ya que nuestra imaginacion — como
la misma palabra indica — funciona con imagenes.
Nuestro conocimiento en muchos aspectos es ,

producido por nuestra imaginacion en base a Z’ﬁ‘a”soé,b,e imagen del
imagenes. Los disléxicos son especialmente concepto de visualizacion
eficientes en este respecto. Por lo tanto, también

merece la pena representar el conocimiento de

forma visual sobre el papel, en lugar de simplemente

en nuestras cabezas e imaginacion.

Los mapas conceptuales son realmente eficaces
cuando hay muchas imagenes en ellos. Un dibujo
hecho a partir de un concepto o de una parte en
especifica del material puede desempenar un papel
importante a la hora de recordar.

Ejercicio: \Visualizar: Dibujar la dislexia.

Un modo de aprendizaje con multiples canales, que
implica el uso de modalidades mas sensoriales,

es aprender por medio de imagenes y haciendo
dibujos. Otra posibilidad es el uso mas diferenciado
del canal auditivo, es decir, la audicion. La
informacion puede asociarse a varios tonos. Los
poemas pueden memorizarse con mas facilidad
cuando se asocian a la musica.

16



Comprender un concepto no sélo puede facilitarse
con las imagenes, sino también con movimientos.
Para los disléxicos, probar algo en la practica
hace posible aclarar los conceptos. Durante las
actividades, los datos disponibles se convertiran
en conocimiento por medio del tacto y los
movimientos. Por ejemplo, la diferencia a menudo
desconcertante entre movimientos circulares y
rotacionales se aclarara de una vez por todas y se
recordara siempre si uno tiene la oportunidad de
probar como es girar en torno a su propio eje y
circular alrededor de otro cuerpo cuando el gje es el
eje del cuerpo de la otra persona.

Contar

Muchos disléxicos también tienen dificultades para
contar. En la vida cotidiana, esto da lugar a varios
obstéaculos, dificultades y fracasos. Algunas ideas
y soluciones practicas pueden servir de ayuda. El
punto mas importante es dejar tiempo suficiente
para las tareas de contar.

La debilidad a la hora de contar puede compensarse
con una representacion visual.

Cualquier herramienta es mejor que perderse en la
cuenta. Uno puede contar usando:

@ Los dedos

@ La aguja de un reloj analégico
® Una regla

O muchas otras ayudas fisicas.

17
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La dificultad a menudo esta causada por la poca
percepcion de los detalles y las relaciones de los
disléxicos. Uno no puede pensar con conceptos
vagos. Cuando se trabaja con expresiones
matematicas, conceptos u operaciones practicas,
merece la pena dibujarlas y traducir la tarea a un
lenguaje cotidiano y ejemplos reales.

Por ejemplo: una fraccion significa que algo esta fracturado, dividido en
pedazos. El denominador en la parte inferior me dice en cuantos pedazos
se ha dividido el objeto, y en el nominador puedo contar el nimero de
piezas que voy a coger: 3/4.

Esto significa que he dividido algo en cuatro partes iguales y que he
cogido tres partes de las cuatro.

La valoracion y las pruebas, el uso del sentido
comun vy la experiencia pueden evitar que uno
cometa errores mayores. Asocie cantidades a
material grafico y pictérico. Se puede obtener
mucha experiencia cuando se va de compras, pero
lo mas beneficioso es poder asociar cantidades y
unidades a eventos y objetos particulares.

Por ejemplo:

Compre 500 ml de vinagre. Trate de recordar cuanto parece.
Probablemente pueda recordar un litro de leche. Esto puede ser una
buena base y una guia.

18



Los apoyos técnicos, como usar una calculadora,
ayudaran aungue se puedan usar los métodos
anteriores. Incluso con una calculadora, no se
puede evitar traducir la tarea a un lenguaje cotidiano
y usar el sentido comun y el calculo.

Sin embargo, deberia recordar que muchas de
las dificultades de matematicas de la persona

disléxica pueden no deberse a las matematicas en si

mismas, sino al hecho de leer el problema. De este
modo, no puede hacer matematicas si no puede
conceptualizar la tarea, y no puede conceptualizar la
tarea si no puede leer la pregunta.

Escribir y deletrear

La mayoria de los disléxicos tienen dificultades a la
hora de escribir. Escriben de forma mas lenta'y con
muchos errores. Esto dificulta el aprendizaje y el
logro de eficacia.

Una pobre escritura da lugar a una disminucion

de los estandares y a la pérdida de informacion. Si
la persona disléxica se concentra en la escritura,

la ortografia y el contenido disminuiran, ya que no
puede concentrarse en todos los aspectos a la vez.
Por el contrario, si se concentra en la ortografia y el
contenido, disminuye la calidad de la escritura. Esta
es una de las razones por las que los ordenadores
han supuesto una gran ventaja para las personas
disléxicas. Debido a estas dificultades con la

19
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escritura, los disléxicos tienden a escribir menos
y, por lo tanto, pueden expresarse de una manera
menos grafica y menos precisa.

@ No escriben todo lo que les gustaria escribir.

@ Utilizan palabras y expresiones que son mas cortas y mas faciles de
escribir.

® A menudo eligen de forma inconsciente.

Esta disminucion de los estandares no solo es
perjudicial, porque los disléxicos no pueden mostrar
todo su conocimiento en la escritura, sino también,
debido al uso frecuente de expresiones mas
simples, no se desarrollara la riqueza y la variedad
de su vocabulario, o peor aun, se desgastara. Como
consecuencia, su capacidad de pensamiento podria
aproximarse o disminuir al nivel de esta diccion
inutilizada, y sus verdaderas habilidades se ocultan
del todo.

Ademas del desarrollo de habilidades, el objetivo es
un uso mas eficaz de las habilidades. La escritura
de alta calidad es posible a pesar de una escritura y
ortografia mas pobres. A continuacion se presentan
algunos métodos que ayudan a lograr un mejor
rendimiento escrito.

20



1. Usar un mapa conceptual

a) Resumir el tema en un mapa conceptual

b) Escribir una o dos palabras claves en cada rama principal.

¢) En cada subrama, escribir una palabra conectada con los pensamientos
importantes.

Por ejemplo:

comunicacion
desventajas palabras oraciones

HERRAMIENTAS letras

tratamiento

TRASTORNOS
Lapiz

Material boligrafo
original  Maguna ESCRITURA
de escribir
Procesador
Mundo de de texto @ @
escrito
impreso

imagen
Pasado, presente, futuro

De ese modo, los pensamientos no se perderan mientras trata de
decidir qué escribir.
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2. Proteger el vocabulario

1. Escribir el tema.

2. Apuntar todo aquello sobre lo que quiera escribir (personajes,
edificios, vehiculos, herramientas, animales, etc.).

3. Encontrar y escribir atributos para cada palabra.

4. Encontrar y escribir verbos conectados a estas palabras.

Un ejemplo (que, otra vez, puede ser representado en un mapa conceptual):
Vida en Marte
Alienigenas - verdes, pegajosos, amistosos, llenos de agujeros

— arrastrar los pies, tambalearse, burbujear, hacer sefas

Edificios — brillantes, mojados, abovedados, acogedores
— surgir, estar situado, estar oculto

Vehiculos — oruga, colchén de aire, metal, resplandecientes, propulsion a
chorro

— chirrido, flota, estruendo, traqueteo, salpicadero, avanzado

Plantas — abundantes, espinosas, retorcidas
— expandirse, enredarse

Animales — pequenos, grandes, con puas, pegajosos, horribles
— escabullirse, acechar, correr, ir a medio galope etc.

De este modo, su escritura sera rica y colorida, porque se
mantendra la diversidad presente en su imaginacion.

22



3. Dictafonos y dictado
Si es posible, puede usarse un Dictafono (grabadora digital) o una cinta para
almacenar las ideas. El profesor puede ayudar a los estudiantes a escribir
el texto después del dictado. De esa manera, lo que se evaluara no sera la
escritura, sino el contenido.

4. Procesador de texto
Si la escritura a mano resulta dificil, la mejor ayuda es el ordenador. Hoy en
dia, es facil transportar un portatil y usarlo en cualquier momento en que el
estudiante disléxico tenga que escribir un ensayo, tomar notas o escribir algo.

Ortografia

Siempre es importante revisar la ortografia correcta
de las palabras. Siempre que se pueda, nunca
escriba una palabra de forma incorrecta porque sera
mas dificil recordar la forma correcta mas tarde.

Aunque en teoria cuando se usa un procesador de
texto el problema de la ortografia esta resuelto, en
la practica todavia necesita estar lo suficientemente
pendiente para poder encontrar las palabras
adecuadas en una lista de alternativas. Una forma
de superar esto es usando un diccionario que
también muestre el significado. Esto ofrecera una
mayor posibilidad de que se esté usando la palabra
adecuada.

También puede ser Util encontrar reglas y
asociaciones que le ayuden a eliminar sus errores
frecuentes. Si consigue aprender a escribir de forma
correcta el nombre de un miembro de un grupo,
esto podria ayudarle a escribir el nombre del resto.
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Leer

La dislexia es el trastorno de adquirir habilidades
de lectura, pero con una educacion apropiada, no
causara tantas dificultades en la edad adulta. Por
otra parte, si a los disléxicos no se les ensena a
leer de acuerdo con su propio estilo de aprendizaje
y manera de procesar la informacion, entonces su
vida adulta sera mas dificil debido a una lectura
lenta, muchos errores y problemas de comprension
de textos.

Sin embargo, es posible encontrar estrategias de
compensacion para ayudar a superar las dificultades
de lectura. Por ejemplo, leer menos pero de un
modo mas eficaz reducira significativamente la
desventaja de los disléxicos.

Leer es una parte importante de la cultura humana.
Sus objetivos pueden ser diversos: adquirir
informacion, comprender instrucciones, aprender,
entretenimiento o comunicacion personal. No

es algo que pueda evitarse. Sin embargo, unas
estrategias cuidadosamente planificadas, basadas
en habilidades y preferencias, pueden optimizar el
aprendizaje y el placer.
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Figura 8.
Los objetivos de la lectura

Leer no soélo consiste en leer de forma precisa
palabra por palabra, como se ensefa en la escuela.

El método de leer varia dependiendo del objetivo de Ia lectura.

Existen pocas situaciones en las que se necesita

la forma tradicional de leer todo el texto de forma
minuciosa. En la vida cotidiana, en general solo se
obtiene informacion, para lo cual basta encontrar las
partes importantes y analizar éstas de forma mas
concienzuda.

Vale la pena echar una ojeada al texto antes de
leerlo, ya que de ese modo se puede obtener una
idea general del conjunto. Quizas la Unica excepcion
a esto son las obras literarias, ya que en este caso
el escritor quiere guiar al lector.
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Existen al menos tres tipos de lectura

1. Lectura de un vistazo: para obtener la idea principal del material
2. Lectura rapida: para buscar informacion
3. Lectura palabra por palabra: leer un texto de forma concienzuda

1. En el caso de la lectura de un vistazo, vale la pena concentrarse
principalmente en los elementos visualmente destacados del texto.
Pueden ayudar las figuras, diagramas, imagenes,
subtitulos, textos y palabras en negrita. Basandose
en éstos, uno se puede formar una idea general del
material. De ese modo, uno sabe de lo que el texto
trata sin haberlo leido. En el caso de textos mas
cortos sin elementos visualmente destacados, hay
que fijarse solamente en las palabras.

El objetivo de esta clase de lectura es encontrar

la esencia de los textos y el material escrito. Si es
necesario, se puede crear un marco para el texto,
ya que se tiene un panorama general y los puntos
y partes principales del texto. Esta es la base para
crear un mapa conceptual, la parte mas importante
del aprendizaje. Pero recuerde que Woody Allen
una vez dijo que habia dominado la lectura rapida
(parecida a la lectura de un vistazo) y habia leido
Guerra y Paz de Tolstoi. Cuando se le pregunt6 de
qué se trataba, contestd “Rusia”.
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2. La lectura rapida implica buscar la informacion necesaria para un
objetivo determinado.
No se tienen que leer todas las palabras; el objetivo
es encontrar los elementos que son importantes
para el tema de la busqueda. El 0jo revisa el texto,
mientras que el cerebro selecciona las partes
importantes. Solo hay que leer las palabras. Si el
cerebro encuentra un elemento relevante, destacara
esa parte en particular y la procesara de forma mas
concienzuda.

Con la ayuda de este tipo de lectura se puede
encontrar la informacion necesaria con rapidez sin
tener que pasarse un largo y arduo rato con la gran
cantidad de texto escrito.

3. La lectura palabra por palabra es la forma tradicional de leer un texto.
En este caso, la lectura se lleva a cabo de manera
lineal y la informacion se almacena toda de forma
gradual como detalles. Este tipo de lectura requiere
la mayor concentracion, un manejo preciso de los
detalles y un pensamiento secuencial eficaz.

Durante la lectura tradicional, hay que formar
imagenes e ideas completas basandose en detalles
y en el material verbal. La mayoria de las dificultades
a la hora de comprender un texto son producto de
los problemas relacionados con este proceso.
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Ayudando a los estudiantes disléxicos

Los usos de los diferentes tipos de lectura son los siguientes:

1. Lectura de un vistazo: Periddicos, textos de usar y tirar, como
anuncios y cartas.
2. Lectura rapida: Menus, paginas de Internet, paginas de

contenido, buscar una pelicula, horarios.
3. Lectura palabra por palabra: Instrucciones, revistas, novelas, poemas,
cartas importantes.

En el caso de las dificultades a la hora de comprender un texto, vale
la pena usar los tres tipos de lectura.

Ayuda a la comprension si en primer lugar se forma
la idea general usando la lectura de un vistazo. De
ese modo, se tendra una idea de lo que trata el
texto. A continuacion, la informacion importante
puede obtenerse usando la lectura rapida. Si es
necesario, se puede proceder a leer todo el texto
palabra por palabra, pero el texto deberia leerse en
trozos ya identificados previamente.

La lectura de un vistazo y la lectura rapida ayudan
a procesar los textos escritos, asi como a mejorar
las habilidades de lectura tradicionales. Leer de
forma regular, procesar palabras y oraciones
desarrollara una rutina a la hora de manejar textos
escritos. Ademas, el éxito con la lectura reducira
las ansiedades sobre los textos escritos, que son
responsables de la mayoria de las dificultades.
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Ejercicio:

Lea un articulo de un periodico usando la lectura de un vistazo.

Lea solo las palabras.

Pidale a alguien que compruebe si ha entendido bien el tema.
Lea cartas formales antiguas usando los tres tipos de lectura.

Estudiar

Muchas personas creen que estudiar significa leer el
material varias veces y tratar de recordarlo. Esa es
una forma de aprender, pero es el método menos
eficaz de aprendizaje. Por lo que se refiere a los
disléxicos, esta forma esta abocada al fracaso.

Aprender no significa acumular conocimientos
sobre hechos, sino crear una estructura a partir

de informacion y formar el conocimiento. Para los
disléxicos, la parte mas importante de aprender es
obtener un panorama general del material. Por lo
tanto, todo el aprendizaje deberia comenzar con el
resumen del material. Es mucho mas facil hacerse
una idea de las partes cuando uno sabe como es la
imagen que cuando uno tiene que adivinar cOmo es
basandose en las pequenas partes.
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Ayudando a los estudiantes disléxicos

Figura 9. Partes y conjuntos

Aprender es una actividad compleja, durante

la cual puede que no se necesite siquiera leer
todo el material. La tarea consiste en procesar y
adquirir el material. Para lograr esto, se necesitan
circunstancias apropiadas.

Leer de un vistazo — reunir el material. Con una lectura por encima, se puede
calcular la cantidad y complejidad del material. Se pueden realizar planes en
base a esto.

Tiempo — organizar el tiempo. Pueden planificarse los periodos de tiempo
destinados a aprendet, incluyendo las pausas y el control del progreso.

Organizacion — desarrollar las circunstancias ideales. Tanto el entorno
como el método de aprendizaje deberian adaptarse al estilo de aprendizaje
individual.

Movilizacion — recordar el conocimiento relacionado con el material. Merece

la pena hacer preguntas y despertar la imaginacion de uno acerca del
material.
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La fase de puesta en practica consiste en procesar y adquirir el material:

Leer de un vistazo Marcos

Panorama
Tiempo general

PUESTA EN

PREPARACION PRACTICA

ESTUDIAR

Organizacion Rellenar

i Revision
Precalentamiento

Figura 10.
Fases del estudio

Panorama general — uno se puede familiarizar con
el material usando la lectura de un vistazo. La tarea
en esta fase es obtener un panorama general y ver
los principales puntos. Pueden identificarse marcos
en base a diagramas, imagenes, subtitulos, etc.

— elementos generalmente destacados de forma
visual — utilizados en la lectura de un vistazo. Se
puede estudiar con 0 sin un mapa conceptual, pero
es esencial obtener un panorama general y ver la
estructura.

Marcos — seleccionar los temas principales. La tarea es identificar y destacar
los puntos principales. Estos definen los marcos para el material. En el mapa
conceptual, el objetivo es dibujar las principales ramas.
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Ayudando a los estudiantes disléxicos

Rellenar — puede obtenerse el material apropiado en los marcos usando la
lectura rapida. El conocimiento relacionado con las palabras claves y las
imagenes mentales de los conceptos importantes puede ser de ayuda. En el
mapa conceptual, tienen que representarse las subramas, los dibujos y otra
informacion importante.

Probar — hay que comprobar si se ha conseguido adquirir el material.
Durante la prueba, existe la posibilidad de asociar sonidos y movimientos al
material. Este es el momento de comprobar si se seleccionaron las palabras
claves apropiadas y si se asocian a las partes principales del material. Si

es necesario, el mapa conceptual puede modificarse o complementarse
para proporcionar un conocimiento mas preciso. Probar también ayuda a
recordar.

Esta estructura de estudiar puede usarse en

situaciones de aprendizaje complejas, como
estudiar para examenes.
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Ejercicio:
Lea de un vistazo el texto siguiente y cuente de qué se trata.
Lea solo las palabras. Retenga algunas palabras de todo el texto.

Agata (Brasilia): El tipo de calcedonia mas demandado para el trabajo
industrial. Una de sus principales caracteristicas es su colorido en franjas.
Diferentes sombras de bandas rojas, marrones, blancas, azules y grises se
alternan unas con otras con marcadas lineas divisorias entre ellas. Resulta
facil pintarla o resaltar sus colores de forma artificial. Las capas gélicas
colorean mas que las cristalinas, lo que destaca su apariencia a rayas. Antes
de pintarla, se frota y se pule la piedra con cuidado en discos que giran
rapidamente. Con ellas se fabrican joyas y otros cuantos adornos. Las agatas
pueden encontrarse en las cavidades de rocas volcanicas. Las cavidades
estan llenas y pueden tener forma de pan, pera o amendra, pudiendo variar
sus dimensiones desde el tamano de un guisante hasta varios metros de
ancho. Fue llamada Agata (achates) por el rio Achates en Sicilia, donde la
piedra fue descubierta por primera vez entre cristales de roca. El espécimen
mas famoso se encontrd en Brasilia, pero también se halla en lugares como la
India, Norteamérica y algunos lugares de Europa (p. €j. Alemania).

Escriba cinco temas importantes de las principales ramas del mapa conceptual.

Rellene los marcos con detalles importantes.
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Ayudando a los estudiantes disléxicos

Estudiar para examenes

En la edad adulta, la forma mas dificil de estudiar
es estudiar para examenes. Los disléxicos pueden
rendir examenes con éxito solo si

—>» desarrollan un estudio planificado y continuo,

—>» son capaces de organizar bien el tiempo,

—>» usan métodos de aprendizaje apropiados,

—>» pueden organizar y tener un panorama general del material,
—> aprenden a pedir ayuda.

Estudiar para un examen combina actividades que
tienen que usarse en todos los tipos de aprendizaje.
Por lo tanto, resulta vital que los disléxicos dominen
esta forma de aprendizaje de forma concienzuda. Si
pueden estudiar para examenes, entonces también
es factible cualquier otro tipo de aprendizaje.

Estudiar es un trabajo intelectual, pero su
herramienta es el cuerpo. Por lo tanto, durante

el estudio, especialmente el estudio continuo,

es esencial que el cuerpo también se encuentre
en un estado apropiado para aprender. Los
profesores deberian incentivar a los estudiantes a
hacer actividades fisicas durante los periodos de
examenes.

El estudio puede ser mas eficaz con movimientos
apropiados, posiciones adaptadas a la determinada
fase de aprendizaje:
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Refrescarse, hacer un precalentamiento para el aprendizaje, quizas incluso
después de las pausas.

=3 Qué ayuda: estirarse, movimientos cruzados, inclinar la cabeza
Concentracion en la fase de trabajo activa.

—» Qué ayuda: ejercicios de equilibrio, movimientos uniformes (gj.,
caminar)

Relajacion al final de las fases durante la profundizacion del conocimiento.
—3» Qué ayuda: tensar y relajar los musculos, recostarse y tumbarse

La parte mas dificil del aprendizaje es la
organizacion. El aprendizaje en si mismo, si se
lleva a cabo usando los métodos de aprendizaje
apropiados, no causa problemas. El problema
habitual es que no hay suficiente tiempo. La buena
planificacion y la organizacion del tiempo pueden
ser de ayuda. Se debe ensefar a los disléxicos a
organizar su tiempo.

La preparacion es mas minuciosa cuando se estudia
para los examenes. Las tres partes del estudio son:

1. Planificacion
2. Organizacion
3. Estudio

Una guia detallada para estudiar para los examenes
puede proporcionar una buena instruccion sobre la
organizacion del tiempo de estudio.
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Ayudando a los estudiantes disléxicos

Una guia para estudiantes que estudian para examenes

Planificacion

1. Recopile todo el material que tiene para la asignatura.
Necesita todos sus apuntes, fotocopias y libros necesarios.
El camino hacia un callejon sin salida:
Notas sin terminar, perdidas o ilegibles, falta de fotocopias y libros.

Solucion: compruebe dos veces el material antes de empezar a estudiar.
—> Organicelo de forma sistematica.

—> Se dara cuenta si falta algo.

—> Pidalo prestado, haga una fotocopia.

2. Planifique su estudio
Necesita un calendario y su agenda y el material recopilado.
El camino hacia un callejon sin salida:
Dedicar demasiado tiempo a la planificacion y no comenzar a actuar.

Solucion: sea eficiente.

= Organicese y anote las fechas de los examenes. De este modo, en el
calendario vera cuantos dias tiene para una asignatura determinada.

> Si es posible, ocUpese de una sola asignatura a la vez.

=> Planifique su trabajo de forma regresiva desde el dia del examen en su
agenda.

= Planifique los dias de estudio, pero mantenga un dia libre después de
los examenes si es posible.
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3. Planifique sus dias

Necesita un horario y su agenda.
El camino hacia un callejon sin salida:
Demasiada planificacion para un dia hara que deje el estudio para los
dias siguientes.

Solucion: una buena rutina:

= Una sesion de trabajo de 90 minutos por la manana,

== Una sesion de trabajo de 90 minutos por la tarde,

= Pausas cada 30 minutos aproximadamente,

= Sesion de trabajo por la tarde para poner a prueba el material diario.

4. Decida lo que es importante

Necesita papel y boligrafos suficientes para hacer esquemas
El camino hacia un callejon sin salida:
Dedicar demasiado tiempo a la primera parte o a los detalles
interesantes

Solucioén: eche un vistazo y sea holistico.

—> Establezca el marco.

= Encuentre los temas principales.

=> Encuentre los detalles mas importantes de cada parte del marco.

5. Siéntase bien
Necesita todos sus apuntes, libros y un cuenco de verduras o frutas y algo
de beber.
El camino hacia un callejon sin salida:
Forzar el estudio, a continuacion perder dias haciendo otras
actividades como refuerzo.
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Ayudando a los estudiantes disléxicos

Solucion: pausas y recompensas: = MENOS ES MAS.

—> Sea realista, no se esfuerce demasiado:

= Pdngase en una posicion comoda.

= Siempre mantenga las pausas después de haber terminado una parte
del trabajo.

== Marquese objetivos como: terminaré tres subtemas antes de la pausa.

== Recompensa como: cuando haya terminado el capitulo, daré un paseo
con el perro.

6. Si esta bloqueado

Necesita paciencia
El camino hacia un callejon sin salida:
Rendlirse, tener panico y pensar que es tonto.

Solucion: busque ayuda.

= Busque a un amigo para que le explique el tema.

= Haga un mapa conceptual, un dibujo o un diagrama de la parte dificil.
= Si el tema es demasiado abrumador, dividalo en pequefios trozos.

Estudiar

7. Manténgase activo

Necesita colores, sonidos y movimientos.
El camino hacia un callejon sin salida:
Leer varias veces y memorizar el material.

Solucion: use sus sentidos — observe, escuche, sienta.
= Convierta los apuntes largos en cortos.
=> Utilice colores para estructurar el material.
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> Haga dibujos coloridos, diagramas, historietas, mapas conceptuales,
mapas mentales.

—> Escuche musica instrumental, haga una cancién o un movimiento con el
material.

-> Haga grabaciones de citas, respuestas, etc. y escuchelas.

> Hable consigo mismo, cante y baile el material que ha aprendido.

8. Controle su progreso
El camino hacia un callejon sin salida:
Revisar lo que sabe muy bien y saltarse partes poco claras.

Solucion: hable en voz alta como si estuviera en el examen.
—> Realice pruebas de forma regular.

—> Responda preguntas.

- Dibuje diagramas.

> Resuelva tareas, gjercicios.

= Marque los temas de la lista cuando los haya revisado.
-> Regalese a si mismo algunas actividades recreativas.

9. Revision
Necesita todos los mapas conceptuales, organigramas y esquemas que
haya hecho.

El camino hacia un callgjon sin salida:

Confundir hechos, fechas y otros detalles, sintiendo que no sabe nada

Solucidn: tener mapas conceptuales claros y otros apuntes visuales en la
pared.

= Ponga ayudas visuales para poder verlas en cualquier momento.

- Repita citas mientras hace ejercicios fisicos.
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Ayudando a los estudiantes disléxicos

Estudio de caso

Una joven disléxica visitd el departamento de
consultas externas. Su problema era que no sabia
leer pero que queria obtener un titulo de educacion
superior. A pesar de que era capaz de leer textos
escritos de forma mas o menos fluida, no entendia
lo que leia. En la escuela, solia aprender todo de
memoria sin entender lo que habia aprendido. De
esta manera, logro aprobar incluso un examen de
revalida.

Se inscribid en una universidad, pero pronto
descubrid que era imposible aprender usando su
antiguo método cuando tuvo que leer varios libros.

La solucion parecia imposible, pero la chica tenia
ayuda. Su esposo estaba dispuesto a leer los libros
y preparar apuntes de unas cuantas paginas. La
chica disléxica podia manejar estos apuntes de
manera mas facil, pero seguia siendo un problema el
hecho de que no podia entender las oraciones.

Como primer paso, aprendio a leer de un vistazo
y a leer con rapidez. Se sorprendi¢ de que podia
entender la mitad de una péagina de texto, aunque
so6lo habia leido palabras y habia inferido el
contenido. Su esposo lo comprobd, y resultd que
siempre entendia bien el tema principal.
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Luego aprendié a aprender usando un mapa
conceptual. Hizo una figura de cada parte del
material, usando muchas imagenes y signos. Hizo
los examenes utilizando estos métodos. Aprobd
todos los examenes con resultados medios, excepto
una asignatura en la que el examen consistia en
preguntas de seleccion multiple.

Por desgracia, las preguntas de seleccion multiple
son el talén de Aquiles de los disléxicos, ya que no
pueden interpretar ni las preguntas ni las respuestas.
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